BIOLOGIA

Upraszczajgc, mézg cztowieka nie znosi nudy.

Intrygujq go obrazy, dzwieki i ciggta zmiana. Mozna powiedzied, ze jest ciekawy
$wiata i dlatego tez ciggle sie uczymy i rozwijamy (co nie zawsze musimy wiqzac ze
szkotq, prawda?!) Stgd, gdy scrollujesz media spotecznosciowe twdj mdzg jest w
siodmym niebie i zdecydowanie wybiera te formy niz ksiqgzki i spotkania towarzyskie.
Za to wszystko odpowiadajq neuroprzekazniki, a gtdwng role odgrywa tu dopamina,
ktéra chce wiecej i wiecej wrazen. Jest $cisle zwigzana z serotoning i adrenaling.

POLECENIE 1

Przeprowadz sqd nad dopaming.

Wuybierz dla siebie role obroncy lub oskarzyciela.

O co mozna oskarzy¢ dopamine? O podejrzane relacje z gangiem ,Sieciowym” i jego
najgorszymi zbirami: fejsikiem”, ,T-toczkiem”, ,Snapusiem” i ,Insta-bosem”. Stworz
taki zestaw argumentow, by tawa przysiegtych i sqd byli jednomysini popierajgc twoje
stanowisko.

POLECENIE 2

Stworz infografike przedstawiajgcq najwazniejsze neuroprzekazniki w mdzgu i wskaz
zaleznosci miedzy nimi i checiq ,bycia w internecie” na biezgco.
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